
Gaây döïng loøng töï troïng
Töø luùc môùi sanh cho tôùi khi ñöôïc 3 tuoåi
Töï troïng laø quyù troïng vaø kieâu haõnh 
veà baûn thaân. Con quyù vò baét ñaàu phaùt 
trieån xuùc caûm naøy luùc coøn aáu thô.   

Giuùp Gaây Döïng Loøng Töï 
Troïng Cuûa Con Quyù Vò
Coù nhieàu ñieàu aûnh höôûng tôùi loøng töï troïng. Quyù 
vò coù theå giuùp cho con quyù vò coù loøng töï troïng 
toát qua vieäc taïo moät söï gaén boù maät thieát, maïnh 
meõ vôùi con quyù vò. 

Ñaùp ÖÙng Nhu Caàu cuûa 
Em Beù
Vieäc ñaùp öùng nhu caàu cuûa em beù giuùp gaây döïng 
moät yù thöùc veà söï tin caäy vaø an toaøn.  
•	 Boàng aüm em beù sô sinh khi em khoùc. Quyù vò 

baøy toû loøng yeâu thöông cuûa mình. Laøm ñieàu 
naøy seõ khoâng laøm hö em beù.pagmamahal.  

•	 Em beù nhaïy caûm vôùi caùch quyù vò ñaùp öùng 
vôùi nhu caàu cuûa em. Gioïng noùi vaø veû maët 
cuûa quyù vò seõ cho em beù bieát laø quyù vò 
coù thích daønh thôøi gian ôû gaàn vôùi em hay 
khoâng.  

•	 Daønh thì giôø boàng aüm, noùi chuyeän, haùt, 
xoa dòu em vaø chôi ñuøa vôùi em beù. 

Giuùp Cho Con Quyù 
Vò Hoïc Caùc Kyõ 
Naêng Môùi
Khi con quyù vò lôùn leân, em seõ töï mình  laøm 
ñöôïc nhieàu ñieàu hôn. Con quyù vò ñang taïo 
döïng söï töï tin cuûa em.
•	 Coù moät nôi an toaøn ñeå cho con quyù vò coù 

theå khaùm phaù nhöõng ñieàu môùi. 
•	 Giuùp cho con quyù vò hoïc caùc kyõ naêng môùi. 

Haõy nhôø con quyù vò giuùp quyù vò trong caùc 
coâng vieäc haøng ngaøy. 

•	 Neân cuï theå khi khen ngôïi con quyù vò. Thí 
duï, cho con bieát laø quyù vò thöïc söï thích 
thuù khi em doïn deïp ñoà chôi cuûa em leân.

Cho Con Quyù Vò Bieát Quyù Vò Yeâu 
Thöông Vaø Chaáp Nhaän Em
•	 Daønh thì giôø ôû moät mình vôùi con. Bieåu loä söï chuù yù veà nhöõng ñieàu 

con mình noùi vaø laøm. 
•	 Coi troïng xuùc caûm cuûa con quyù vò. 
•	 Bieåu loä tình yeâu thöông qua lôøi noùi vaø oâm nöïng. 
•	 Cho con bieát laø khoâng sao khi phaïm sai laàm.

Giuùp Cho Con Quyù Vò Ñoái Phoù Vôùi 
Nhöõng Luùc ÔÛ Xa Quyù Vò
Con quyù vò lo sôï khi xa caùch quyù vò. Söï lo sôï naøy ñöôïc goïi laø noãi lo aâu 
khi bò chia caùch. Ñöøng lo. Ñaây laø daáu hieäu cuûa söï gaén boù chaët cheõ maø 
quyù vò chia seû. Söï lo sôï naøy thöôøng  baét ñaàu khi con quyù vò ñöôïc khoaûng 
7 thaùng tuoåi vaø leân ñeán cöïc ñieåm  luùc con quyù vò ôû khoaûng töø 10 tôùi 18 
thaùng tuoåi. Giuùp cho con quyù vò hieåu laø quyù vò seõ trôû laïi:  
•	 Chôi troø uù oaø vôùi con mình. Troø chôi naøy giuùp cho em beù hieåu laø 

caùc thöù seõ xuaát hieän trôû laïi sau khi bieán maát. 
•	 Cho em beù ôû trong phoøng moät mình trong moät khoaûng thôøi gian 

ngaén. Phaûi chaéc chaén laø phoøng an toaøn. Thí duï, khoâng ñi theo khi 
em beù boø sang moät caên phoøng khaùc. Ñôïi moät vaøi phuùt tröôùc khi ñi 
vaøo phoøng ñoù. 

•	 Luoân luoân cho con quyù vò bieát 
khi naøo quyù vò ra ñi, taïi sao ra ñi 
vaø khi naøo quyù vò seõ trôû laïi. Phaûi 
nhôù trôû laïi khi quyù vò noùi laø quyù 
vò seõ trôû laïi. Ñöøng naùn laïi sau khi 
ñaõ noùi taïm bieät. 

•	 Maëc duø con quyù vò chöa bieát veà 
giôø giaác, haõy noùi vôùi em khi naøo 
quyù vò seõ trôû laïi. Thí duï, noùi laø 
quyù vò seõ trôû laïi sau giôø aên tröa. 

•	 Bieåu loä söï thoâng hieåu ñoái vôùi 
xuùc caûm cuûa con mình. Haõy noùi 
“Ba/Maù bieát laø con khoâng thích 
ba/maù ra ñi. Ba/maù phaûi ñi ra 
tieäm nhöng roài seõ trôû laïi.”

•	 Cho con quyù vò moät moùn ñoà 
ñem laïi söï thoaûi maùi nhö moät 
moùn ñoà chôi öa thích. 

•	 Daønh thì giôø ôû vôùi em beù vaø ngöôøi coi em beù. Neáu quyù vò coù maët taïi 
choã, söï laøm quen giöõa con quyù vò vaø moät ngöôøi môùi la seõ trôû thaønh deã 
daøng hôn. 

•	 Coá gaéng ñöøng ra ñi khi con quyù vò bò beänh, buoàn nguû hoaëc ñoùi buïng.
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